Kyllingeoryst - mea ynstegte roafugter

2 personer

Ingredienser:

Rodfrugter:

2 kyllingebryster
salt og peber

smgr til stegning

1 stort rgdlag

200 gr. pastinak
200 gr. gulergdder
200 gr. broccoli
frisk timian

lidt salt

olivenolie til stegning

lidt grgn salat

Hak laget i grove stykker, skeer pastinak og guleradder i tynde stave og broccolien i sm&

buketter. Dup kodet tort med kokkenrulle. Krydr med salt og peber og brun kgdet p§ en

pande. Steg det faerdigt ved svagere varme.

Imens steges lgg, pastinakker og gulerodder p§ en pande i en "sjat" god olivenolie i 5-6

minutter. Tilseet broccoli og steg videre i nogle minutter, til grontsagerne lige netop er

mgare, men stadig sprode.

Krydr med lidt salt.

Pynt med frisk timian, og server med en lille gron salat.

God appetit!
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