
solean.dk - opskrifter for enhver smag! 

Fisk i folie - med rejer på grill 

4 personer. 

 

Ingredienser: 

• 800 g filetfisk, f.eks. torskeloins, 

rødspætte, laks eller sejfilet 

 

Til hver pakke: 

 

• en håndfuld rejer 

• 1 skive løg  

• 1 skive tomat  

• 1 skive citron  

• 1 klat smør 

• persille 

• salt og peber 

• olivenolie 

 

 

Fisken lægges på dobbeltlag stanniol, hvorpå der er lagt en teske olivenolie. 

Fisken drysses med salt og peber. Pres lidt citron over. 

Skivede løg, citron og tomat lægges på. Sidst lægges en lille klat smør og en dusk persille 

på. 

Laves til pakker og grilles i 15 minutter ved indirekte varme. 

Serveres med små nye kartofler med skræl eller kogte nye kartofler drysset med lidt 

hakket persille. 

Kan suppleres med lidt godt brød. 

 

God appetit! 

 

http://www.solean.dk/

