@Ol-braiserede svinekaber - med =bler og rodfrugtmos

2 personer

Ingredienser:

e 400 gr. svinekaeber

o 1 tsk. groft salt

o friskkvaernet peber

e 1 spsk. smgr

e 1 spsk. hvedemel

e 2,5dl. hvedegl

e 100 gr. syltede perlelgg

« 100 gr. rgde kidney bgnner fra ddse
e 100 gr. frosne grgnne bgnner
e 2 dl. madlavningsflade 18%
1 rgdkindet aeble i tynde bade

Rodfrugtmos:

e 2 skrezellede bagekartofler
e 1/4 skreellet knoldselleri
e 2 gulergdder

e 1 klat smgr

e 1A dl. meelk

Fjern de hvide hinder fra kaeberne og drys med salt og peber. Brun dem i smarret i et par
minutter ved jaevn varme. Drys med hvedemel og vend godt rundt. Tilseet gl samt perlelog
og lad retten simre i en time under 18g - eller til kaeberne er mare.

Skyl og afdryp kidney bgnnerne. Vend dem i retten sammen med de grgnne bgnner, flode
og aeblebdde. Varm godt igennem og smag til. Jaevn med lidt meljeevning, hvis du synes,
der er behov for det.

Kog imens kartofler, gulerodder og selleri (som er skdret i tern) i ca. V2 time - eller til de er
mgare. Heaeld vandet fra og lad grontsagerne dampe af. Tilseet en klat smgr og mos
grontsagerne med en h8ndmixer. Tilseet meelk og smag til med salt.

God appetit!

solean.dk - opskritter for enhver smag!


http://www.solean.dk/

