Hambur grydg - med grontsager og lys sauce

2 personer

Ingredienser:

1 stk. hamburgryg
e 6-8 kartofler
e 2-3 gulergdder

e 2 dl. fine aerter

e 3 spsk. hvedemel

e 30 gr. smgr

e 1 dl. suppe fra hamburgryg

e 1 dl. kogevand fra grgntsager
e 1dl. malk

e salt og peber

Kog hamburgryggen i ca. 30 - 40 minutter. Lad den herefter st8 i suppen i yderligere en
halv time med 18g over.

Kog imens kartofler sammen med guleradderne - som er sk8ret i grove stykker - til de er
mare i letsaltet vand.

Til saucen laves en smgrbolle af hvedemel og smar, som tilsaettes suppe, kogevand og
meelk. Smag til med salt og peber.

Kog til sidst de fine eerter i 3-4 minutter i letsaltet vand.

Server retten straks.

God appetit!

solean.dk - opskrifter for enhver smag!


http://www.solean.dk/

