Glaserede svinekoteletter med abler

2 personer

Ingredienser:

2 store svinekoteletter

e 20 gr. smgr til bruning

4 spsk. ablesirup

1 stort able

groft salt

friskkveernet peber

Tilbehgr:
o kogte hvide kartofler

o fine aerter

Tor koteletterne af og krydr med salt og peber. Brun dem i smgrret pd en varm pande,
inden de laegges i et ildfast fad.

Del a&blet, fijern kaernehuset og skaer det i sm& tern. Fordel 2 spsk. aeblesirup p§ hver
kotelet og laeg aebleternene ovenpd. Heaeld 1,5 dl. god aeblemost ved - det giver lidt vaede
til kartoflerne, n8r retten serveres.

Seet fadet i en forvarmet ovn ved 200 ° i ca. 25-30 minutter alt efter hvor tykke
koteletterne er. Hold gje med at det ikke bliver for brunt - aeblesiruppen er jo mest sukker!

Server straks med kogte kartofler og fine serter.

God appetit!
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