Rosenhavens grontsagstaerte

ca. 6 personer

¢ 500 gr. kogte kartofler i tern
« 3 dl. snittet hvidkal
o 1 snittet lgg (eller evt. porre)
e 2 revne gulergdder

¢ 1 dl. revet selleri

e 5 "kugler" helbladet frossen spinat,
som er optget

e 2,5dl. flade

e 3 &g

e 2 spsk. Maizena

e Frisk timian

e salt og peber

e revet ost

Kartoffeltern kommes i taertefad. Hvidkdl, leg, gulerodder og selleri svitses pd en pande,
smages til med salt, peber og timian, hvorefter blandingen fordeles sammen med spinaten
over kartoflerne.

/Eg, flode og Maizena piskes sammen og heeldes over grantsagerne. Revet ost drysses p§
inden, fadet seettes i ovnen i ca. 30 minutter ved 200°.

Teerten er godt tilbehgr til kogt kold skinke, men kan sagtens spises alene.

Smager godt - b8de varm og kold.

God appetit!

Opskriften stammer fra gkonomaen p8 plejehjemmet Rosenhaven i Ballerup.

solean.dk - opskrifter for enhver smag!


http://www.solean.dk/

